Basiskurs Tiefschnee Skitechnik

Stoos, Hoch-Ybrig oder Andermatt
Ab Dezember, 1 Tage, kann taglich durchgefihrt werden

Der ideale Kurs, um das Tiefschneefahren zu erlernen oder um in die Skitourensaison
einzusteigen. Das Kursgebiet Fronalpstock und Klingenstock im Skigebiet Stoos oberhalb
von Schwyz oder Andermatt Gemstock, Natschen eignet sich hervorragend, um intensiv an
der Tiefschneetechnik zu arbeiten. Mit spezifischen Ubungen erzielst du schnell Fortschritte.

Treffpunkt: Ort und Zeit nach Vereinbarung. Mitfahrgelegenheit mit VW Bus aus
der Region Zug moglich.

Kursinhalt: Training der Grundtechniken mit Ubungen im Gelande, individuelle
Analyse und Korrektur deines Fahrstiles.

Kursziel: Optimierung deiner persdnlichen Skitechnik und deinem Fahrstiles,
mehr Sicherheit und dadurch auch mehr Spass auf der Abfahrt.

Gruppengrdsse: 2 bis 5 Teilnehmer

Ausristung: Tourenski oder Freerideski mit Felle, Skistocke, Skibrille, Skihelm,
kleiner Rucksack mit LVS und Schaufel, ev. Fotoapparat.

Versicherung: Ist Sache der Teilnehmer. TOGGI-BERGSPORT empfiehlt dir dringend
den Abschluss einer Annullierungskosten-Versicherung.

Preis: CHF 180.-- ,exkl. Reisekosten, Bergbahnen und Tageskarten

Leitung: Urs Toggenburger, Bergflhrer,

Tel: 079 448 00 90
toggenburger.urs@bluewin.ch
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