Kletterkurs flir Mehrseillangenrouten

Dieser Tageskurs wird taglich nach Anmeldung durchgefihrt

Der Kurs eignet sich vor allem fir ambitionierte Mehrseillangen Plaisirkletterer und alle, die es noch
werden wollen, in gut abgesicherten Kletterrouten.

In kleinen Gruppen tUberwindest du die Hemmschwellen und sammelst so deine ganz personlichen
Erfolgserlebnisse.

Treffpunkt: Ort und Zeit nach Vereinbarung.

Mitfahrgelegenheit mit VW Bus nach Vereinbarung.
Kursort: Sustenpass, Steingletscher, Melchseefrutt, Pilatus, Furkapass
Kursinhalt: Div. Knoten — Klettertechnik - Seilhandhabung - Standplatz einrichten -

Sicherungstechnik am Stand — Anwendung Zwischensicherung -
Selbstandiges Abseilen — Taktik beim Begehen von
Mehrseillangenrouten — Ausriistung — Tourenplanung und kurze
Anwendungstouren.

Kursziel: Du bist in der Lage sich selbstandig abzuseilen und beherrschst die
Sicherungstechnik auf Mehrseillangenrouten. Du kannst einfache, gut
abgesicherte Mehrseillangenrouten im Fels selbstandig vorsteigen und
hast die Voraussetzungen, um an einfachen bis mittelschwierigen
Mehrseillangenrouten nach zu steigen.

Anforderung: Besuch eines Basiskletterkurs und Kletterniveau Vorstieg 4b im Fels.
Und vor allem Freude am Klettern.

Gruppengrdsse: 2 bis 4 Teilnehmer

Ausriustung: Gemass separater Materialliste

Versicherung: Ist Sache der Teilnehmer. TOGGI-BERGSPORT empfiehlt Ihnen
dringend den Abschluss einer Annullierungskosten-Versicherung.

Preis: CHF 180.-- Exkl. Reisekosten und Bergbahnen

Leitung: Urs Toggenburger, Bergfihrer, Unterageri, 079 448 00 90

toggenburger.urs@bluewin.ch www.togqi-bergsport.ch

Urs Toggenburger, Bergfuhrer mit Eidg. Fachausweis, 6314 Unterageri
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