Skitouren Dolomiten

Sonntag, 10. Marz bis Freitag, 15. Marz 2024, 6 Tage

Die Dolomiten bieten eine Fiille von Skihochtouren ganz eigener Pragung mit einmaligem
Panorama. Ein Hohepunkt wird sicher die Drei Zinnen — Rundtour.
Ausgangsort ist der Ort Sexten im Hochpustertal.

Treffpunkt:

Programm:

Anforderung:

Unterkunft:

Ausrustung:

Versicherung:

Preis:

Montag, Ort und Zeit nach Absprache, Anreise mit VW Bus
Uber Innsbruck, Brixen nach Sexten, ca. 6 Std.

1. Tag: Nach der Anreise Aufstieg vom Skigebiet Stiergarten auf den
Hornischegg 2550m und lange Abfahrt nach Sexten

(400HmM / 1,5 Std. Aufstieg).

2. Tag: Aufstieg vom Fischleintal zur Zsigmondyhitte und weiter zur
Oberbachernspitze 2677m. Die Abfahrt folgt Gber das

Bullelejoch und Gber das Altensteinertal zurlick zum Ausgangspunkt
(1250Hm 4,5 Std. Aufstieg).

3. Tag: Aufstieg vom Fischleintal zur Sentinella Scharte 2717m

und herrliche Abfahrt im Bereich der Aufstiegsroute

(1280Hm / 4,5 Std. Aufstieq).

4. Tag: Aufstieg vom Rienztal zur Drei Zinnen, die wir umrunden und von der
Westlicher Zinne folgt eine eindruckliche Abfahrt durch ein langes Gouloir
zurlick zum Ausgangsort (1100Hm / 5 Std. Aufstieg).

5. Tag: Aufstieg vom Innerfeldtal zum Hochebenkofel 2905m.

Die Abfahrt folgt im Bereich der Aufstiegsroute (1400Hm / 5 Std. Aufstieq).
6. Tag: Aufstieg vom Pragser Wildsee auf den Gr. Jaufen 2480m

und herrliche Abfahrt durch die Stadeltorlahne (850Hm / 3 Std. Aufstieg).

Diese Touren sind technisch einfach bis mittel. Das heisst: Die Aufstiege auf
diesen Touren sind massig steil kann aber auch kurz bis zu 35° steil sein.
Die Abfahrten sind teilweise steil (35°), lang und vorwiegend im offenen
Geléande. Diese Touren erfordern keine alpintechnische Erfahrung. Sicheres
Skifahren im Tiefschnee sowie Kondition fur Aufstiege bis 5 Std. sind jedoch
Voraussetzung.

Hotel Waldheim, | — 39030 Sexten, www.waldheim.it , Doppelzimmer,
WC/DU mit Halbpension und Marschtee.

Gemass separater Materialliste

Ist Sache der Teilnehmer. TOGGI-BERGSPORT empfiehlt Ihnen dringend
den Abschluss einer Annullierungskosten-Versicherung.

CHF 1°480.- inkl. 5 x Ubernachtung im Doppelzimmer mit Halbpension.
Exkl. Reise- und Transportkosten.


http://www.waldheim.it/

